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Icking - Der vierjahrige Bub er-
wartet Jutta Stegerer bereits an
der Hausttir, als sie einige Tage
nach der Geburt seines kleinen
Bruders zur Nachsorge kommt.
Der Vierjahrige hatte sich rie-
sig auf den Familienzuwachs
gefreut. Endlich jemand, mit
dem er mal wird FuRball spie-
len kénnen. Doch das Baby hat
in den ersten drei Tagenviel ge-
weint. Sein Bruder schaut zur
1,80 Meter grofen Hebamme
auf, stemmt die Hinde in die
Hiiften und sagt: ,,.Des oane sog
ieahna, Frau Stegerer, heit ken-
na's ean wieder mitnehma!®
Die Anekdote zdhlt zu den
amiisantesten aus Stegerers
Hebammenleben.

Die Frau mit dem langen
dunklenZopfund dem schwar-
zen Koffer hatin den vergange-
nen 25 Jahren1000 Babys in den
Landkreisen Bad Tolz-Wolfrats-
hausen, Miinchen und Starn-
berg betreut. Erst einmal
wascht sich die Ickingerin bei
ihren Nachsorge-Besuchen die
Hinde und begriift die Famili-
enmitglieder. Das kleine Ge-
schwisterkind ist dabei genau-
so wichtig, wie der Vater, die
Mutter und natiirlich der Saug-
ling selbst.

Als Hebamme
begleitetsie die
gesamte Familie

Wenn Stegerer tiber ihre Pa-
tientinnen und Patienten
spricht, dann tiber ,die Famili-
en”. Denn ,ich betreue nicht
nur die Mutter und das Kind,
sondern begleite die ganze Fa-
milie durch die ersten Wo-
chen®. Gibt es ein dlteres Ge-
schwisterkind, fragt sie das zu-
erst, ob es sich das ,kleine Ge-
schwister]l” einmal anschauen
diirfe. Schlaft das Baby gerade,
versorgt Stegerer zunachst die
Mutter, setzt sich zu ihr. Wie
gehtes ihr mit dem Stillen, wie
ist die Riickbildung und was
hat sie fiir Fragen? Das Thema
Erndhrung des Kindes riickt
nun in den Fokus. Dabei hat
Stegerer festgestellt, dass die
Frauen im Laufe der Jahre im-
mer mehr zum Stillen tendier-
ten, sich bewusster erndhrten.
Natiirlich fehle mit zunehmen-
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Hebamme mit Herzblut

Nach 46 Jahren und 2000 Geburten geht Jutta Stegerer in den Ruhestand

ihrem Job in den Ruhestand.

Kostenlose App fiir Eltern

Im Ruhestand widmet sich Jutta mit groBer Leidenschaftihrem
Herzensprojekt: der Baby-Tyge-App. Gemeinsam mit einem
jungen Schweizer Team hatsie eine kostenlose Applikation
entwickelt, die Eltern von der Schwangerschaft bis zum ersten
Lebensjahrihres Kindes begleitet. Von A wie Abstillen bis Z wie
Zahnen bietet sie iiber 700 hilfreiche Tipps und Artikel, um
Miitter und Vater in dieser wichtigen Lebensphase zu unter-
stiitzen. Die App Uberzeugt durch ihr originelles Design mit
kleinen gelbenTigern. Bislang hat sie 500 User in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Mehr Infos gibt es online unter

www.tygerlife.com.
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der Berufstatigkeit der Miitter
und insgesamt weniger Kin-
dern auch die Erfahrung im
Umgang mit Babys. Und doch
seien die heutigen Miitterdank
Internet und Social Media bes-
ser informiert als noch vor 25
Jahren, sagt Stegerer.

Die bis zu 44 Leistungen der
freiberuflichen Wochenbett-
Hebammen tbernimmt die
Krankenkasse bis Ende der

Stillzeit. \Wir werden fiir je 45
Minuten bezahlt, alles dartiber
hinaus ist Herzensangelegen-
heit®, so Stegerer. Wihrend
ihres Besuchs geht sie als
Nichstes mit der Mutter zum
Wickeln. Bevor sie das Kind auf
den Wickeltisch legt, teilt sie
das dem Neugeborenen mit
sanfter, aber nachdriicklicher
Stimme mit. ,Ich will den El-
tern mitgeben, dass sie mit
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Packt ihre Sacl;en: Hebamme Jutta Stegerer (67) geht nach fast einem halben Jahrhundert in
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ihrem Kind feinfiihlig reden
konnen und lernen, das Baby
zu lesen. Es hat eine Sprache:
Schreien, Gestik und Mimik.”

Den Anfang des
Lebens zu erleben-
das hatsie fasziniert

Dass sie Hebamme werden
wiirde, beschloss sie mit 13 Jah-
ren. Ganz entscheidenden Ein-
fluss darauf hatte ihre Tante,
die in Miinchen Hausgeburts-
Hebamme war. ,Diesen An-
fang des Lebens zu erleben —
das hat mich fasziniert®, er-
zdhlt Stegerer. Nach der Real-
schule besuchte sie die Hebam-
menschule in  Miinchen,
schloss die Ausbildung mit
dem Staatsexamen ab. An ihre
anschlieRenden drei Jahre in
der Klinik a der MaistrafRe erin-
nert sie sich noch gut: ,,Die Ab-
laufe waren standardisiert: Ab
ins Kinderzimmer um halb
vier, zehn Babys im Akkord wi-

ckeln, wiegen, sie an die Miitter
zum Stillen verteilen.” Hier
hieR es aufpassen, dass kein
Kind bei der falschen Mutter
landet. 30 Minuten spater alle
zehn Kinder wieder einsam-
meln, nochmals wiegen. Wenn
eins nur 10 Gramm zugenom-
men hatte, sofort per Flisch-
chen nachfiittern.”

In Spitzenzeiten
rund 900
Geburtenim Jahr

Im Vergleich dazu war es in
der Starnberger Geburtsklinik
+Am See®, in der Stegerer von
1981bis 1984 arbeitete, fast para-
diesisch. Es gab standardmaRig
Rooming-in, die Babys waren
also bei den Miittern unterge-
bracht. Jede Frau hatte von An-
fang an eine ihr fest zugeteilte
Hebamme fiir Vorsorge, Ge-
burt und Nachsorge. ,Das war
ein sehr freies, verantwor-
tungsvolles Arbeiten.* Und
doch gab es viel zu tun, in Spit-
zenzeiten etwa 900 Geburten
im Jahr - mehr als jetzt in der
Kreisklinik ~ Wolfratshausen,
24-Stunden- und Bereitschafts-
Dienste. Die rund 1000 Gebur-
ten, die sie in ihrerZeit in Miin-
chen und Starnberg begleitet
hat, mochte Stegerer nicht mis-
sen: ,Ich wollte nicht direkt in
die freie Praxis, sondern erst
einmal Erfahrung sammeln.”

Drei Jahre war sie danach in
Gauting freiberuflich tétig, bot
Geburtsvorbereitung und
Riickbildungskurse an, bis sie
1987 selbst Mutter wurde und
sichum ihren Sohn kiimmerte.
Ab 1999 zog Stegerer, nun in
Icking wohnend, wieder mit
ihrem Hebammenkofter durch
die Region: ,Ich wollte wieder
selbst bestimmen, wen ich
wann und wie lange betreue.
Und mir Zeit nehmen kénnen
fiir die Familien®, erklirt sie ih-
re Entscheidung.

Jetzt packt sie ihren Koffer
auf dem Kiichentisch fast weh-
miitig nochmals aus. In all den
Jahren hat sie ihren Beruf ge-
liebt. ,Ich sag’ immer: Jeder
Mensch wird mit einem Auf-
trag geboren®, so die 67-Jahrige
mit einem Licheln. Threr war
Hebamme. ANDREA VOIT



